
เวลาของฉัน   
สถานท่ีของเรา

โครงสร้างสำ�หรับการดูแลเด็ก 
ในวัยเรียนในออสเตรเลีย

ข้อมูลสำ�หรับครอบครัว
โครงสร้างใหม่แห่งชาติสำ�หรับเด็กในวัยเรียน

โครงการนี้จะดำ�เนินการอย่างไร?
นักการศึกษาจะใช้โครงสร้างนี้ในการจัดสิ่งแวดล้อมต่างๆในการดูแล
เด็กขณะอยู่ในวัยเรียนในระดับต่างๆ กัน รวมทั้งในสถานรับเลี้ยง 
เด็กกลางวัน   เพื่อให้แน่ใจว่าบุตรของท่านได้รับประสบการณ์ที่มี 
คุณภาพสูง   

โครงสร้างนี้จะเน้นถึงสุขภาพกายและจิตที่ดีและพัฒนาการของบุตร
ของท่าน นักการศึกษาจะด�ำเนินการร่วมกับท่านเพื่อท�ำความรู้จัก
บุตรของท่าน   เพื่อว่านักการศึกษาจะสามารถสร้างโปรแกรมที่เกิด
จากความสนใจและความสามารถของบุตรท่าน   นักการศึกษาจะแจ้ง
ให้ท่านทราบถึงเหตุการณ์และกิจกรรมต่างๆ ที่บุตรของท่านมีส่วนร่วม

จากเป้าหมายในการเรียนรู้ห้าอย่างของโครงสร้างนี้   นักการศึกษาจะ
ช่วยให้บุตรของท่านพัฒนาสิ่งต่อไปนี้:

•	 ความส�ำนึกสูงเกี่ยวกับเอกลักษณ์ของเขา

•	 ความเชื่อมโยงกับโลกของเขา

•	 ความส�ำนึกสูงเกี่ยวกับสุขภาพกายและจิตที่ดี

•	 ความเชื่อมั่นและการเข้ามามีส่วนร่วมในการเรียนรู้

•	 ทักษะในการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ

ทำ�งานร่วมกัน
เด็กๆ จะเจริญก้าวหน้าเมื่อครอบครัว  นักการศึกษา  โรงเรียน  และ
ชุมชนส่วนรวมท�ำงานประสานกันเพื่อสนับสนุนสุขภาพกายและจิตที่
ดีและการเรียนรู้ของเด็ก   ภายในวิถีทางของการประสานงานกันนี้ทุก
คนเห็นคุณค่าการมีส่วนร่วมงาน และการเข้าร่วมการตัดสินใจ

ในฐานะที่ท่านเป็นบุคคลส�ำคัญที่สุดในชีวิตของบุตรของท่าน ท่านจะ
ช่วยปรับปรุงให้ดีขึ้นโดยการสื่อสารกับนักการศึกษา ที่ให้การดูแลบุตร
ของท่านขณะอยู่ในวัยเรียนอยู่เป็นประจ�ำ   ข้อมูลที่ท่านให้   จะช่วย
ให้นักการศึกษาเชื่อมโยงประสบการณ์ที่บ้าน   ที่โรงเรียนและภายใน
ชุมชนของบุตรท่าน  เข้ากับเวลาที่บุตรใช้ร่วมกับเพื่อนภายในสิ่ง
แวดล้อมของการดูแลขณะอยู่ในวัยเรียน   การกระท�ำดังกล่าวมีส่วน
ช่วยในการตัดสินใจร่วมกัน เกี่ยวกับประสบการณ์ที่ได้จากการดูแล
ขณะอยู่ในวัยเรียน

สิ่งที่เด็กกล่าวถึงอุดมการณ์หลักของ
โครงสร้างการดูแลขณะอยู่ในวัยเรียน
“ฉันรู้สึกว่าฉันเป็นส่วนหนึ่งของที่นี่ เพราะฉันมีเวลาอยู่กับ  
เพื่อนๆ คนดูแลที่นี่ยกย่องเรามาก และมีสิ่งที่ท�ำได้มากมาย”  
แอนนาเบล อายุ 9 ปี

รายละเอยีดเพิม่เตมิ
เอกสารนี้เป็นการแนะน�ำ  เวลาของฉัน สถานที่ของเรา -โครงสร้าง
ส�ำหรับการดูแลเด็กในวัยเรียนในออสเตรเลีย   หารายละเอียดเพิ่มเติม
ได้จากเว็บไซท์ www.deewr.gov.au/earlychildhood หรือสอบถามจาก
ผู้ดูแลเด็กในวัยเรียนของบุตรท่าน

ผลิตโดยกระทรวงศึกษาธิการ  การจ้างงาน และความสัมพันธ์กับ 
สถานที่ท�ำงาน รัฐบาลออสเตรเลีย  ให้แก่สภาแห่งรัฐบาลออสเตรเลีย
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โครงสร้างใหม่นีค้อือะไร?
 คือโครงสร้างที่มีจุดมุ่งหมายจะขยายและเสริมสร้างสุขภาพกายและ
จิตที่ดี  และพัฒนาการของเด็กในสิ่งแวดล้อมที่ให้การดูแลขณะอยู่
ในวัยเรียน  โครงสร้างนี้ตระหนักว่าเด็กๆ ต้องการสถานที่ส�ำหรับ
ประสบการณ์เกมการเล่นและการพักผ่อน   ที่จะปล่อยให้เด็กมีความ
รู้สึกเป็นสุข  ปลอดภัยและผ่อนคลาย โครงสร้างดังกล่าวยังตระหนัก
ด้วยว่าเด็กๆ ต้องการเวลาที่จะติดต่อสัมพันธ์กับเพื่อนๆ   ฝึกฝน 
ทักษะการเข้าสังคม   แก้ปัญหาต่างๆ  ทดลองกิจกรรมใหม่ๆ  และ
เรียนรู้ทักษะในการด�ำเนินชีวิต

การเรียนรู้ของเด็กในสิ่งแวดล้อมที่ให้การดูแลขณะอยู่ในวัยเรียนจะ
ส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กขณะอยู่ที่บ้านและที่โรงเรียน การจัดสิ่ง
แวดล้อมที่ให้การดูแลในวัยเรียน  ได้เน้นถึงความส�ำคัญอย่างยิ่งของ
ความสัมพันธ์ระหว่างกันและการส่งเสริมพรสวรรค์และความสนใจของ
เด็ก  

การเล่นและเวลาว่างเป็นความ
สนุกสนาน
ประสบการณ์จากการมีเวลาได้เล่นและได้ปล่อยตัวตามสบายตามที่เด็ก
เลือกและได้รับการสนับสนุนจากนักการศึกษาผู้มีความรู้    จะช่วยส่ง
เสริมการเรียนรู้และสุขภาพกายและจิตที่ดีของเด็ก     ความสุข  การ
มองโลกในทางที่สดชื่น   และอารมณ์สนุกสนาน เป็นสิ่งที่มีคุณค่าต่อ
การเจริญเติบโตทางอารมณ์และการฟื้นคืนสู่สภาพปกติของเด็ก ในสิ่ง
แวดล้อมที่ให้การดูแลขณะอยู่ในวัยเรียน  เด็กๆ จะเป็นผู้เลือกกิจกรรม
ต่างๆ ด้วยตัวเองซึ่งจะช่วยพัฒนาทักษะและทัศนคติที่น�ำไปสู่การเรียน
รู้ตลอดชีวิต  เด็กๆ จะส�ำรวจหาความสนใจที่มีร่วมกัน  และพัฒนา
มิตรภาพในฐานะ เป็นส่วนหนึ่งของชุมนุมเด็กที่ได้รับการดูแลในวัยเรียน

เวลาเล่นและเวลาว่างเป็นสิ่งส�ำคัญมากส�ำหรับเด็ก     
จากกิจกรรมต่างๆในการเล่นและการมีเวลาว่าง  เด็กจะ:

•	 พัฒนาความสัมพันธ์กับผู้อื่น

•	 แสดงออกถึงบุคลิกและลักษณะของความเป็นตัวเอง

•	 พัฒนาความอยากรู้อยากเห็น   การสร้างสรรค์    และทักษะในการ
แก้ปัญหา

•	 สามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ที่ผ่านมากับการเรียนรู้ที่ด�ำเนินต่อ
ไปชั่วชีวิต

•	 พัฒนาความส�ำนึกด้านสุขภาพกายและจิตที่ดี

เวลาและสถานที่
เราได้พัฒนาโครงสร้างที่จะให้แน่ใจได้ว่าบุตรของท่านได้รับแผนงานที่
มีคุณภาพจากการให้การดูแลในวัยเรียนของเขา  ซึ่งเป็นช่วงเวลาและ
สถานที่ส�ำหรับเด็กเพื่อผ่อนคลาย  ท�ำความรู้จักเพื่อน  สร้างการเจริญ
เติบโตเฉพาะตัว  และพัฒนาทักษะและทัศนคติ เพื่อการมีชีวิตอยู่อย่าง
สมบูรณ์     ในการใช้โครงสร้างนี้ นักการศึกษา (ผู้ดูแลบุตรของท่าน) 
จะจัดสิ่งแวดล้อมให้เป็นสถานที่น่ายินดีต้อนรับส�ำหรับบรรดาเด็กๆ 
และครอบครัวของ เด็ก  ผู้ดูแลจะจัดบริเวณให้มีชีวิตชีวาและดัดแปลง
ได้โดยให้สอดคล้องกับสวัสดิภาพและความสามารถของเด็กทั้งหมด  
จินตนาการของโครงสร้างคือเพื่อให้เด็กทั้งหมดรู้สึกปลอดภัยและได้
ประสบการณ์ที่สนุกสนาน  โครงสร้างจะช่วยแนะให้นักการศึกษาจัดการ
เล่นและเวลาว่างโดยให้เด็กมีประสบการณ์ต่างๆ ที่จะเป็นพื้นฐานของ
การเรียนรู้สืบไปชั่วชีวิต

เวลาของฉัน  สถานที่ของเรา จะมุ่งให้เด็กเป็นผู้เข้ามามีส่วนร่วม  
และเป็นผู้ตัดสินใจ  บรรดาเด็กที่อยู่ในโครงการการดูแลขณะอยู่ 
ในวัยเรียนมีส่วนเลือกและ รับผิดชอบ   และจากประสบการณ์นี้ 
เด็กจะเรียนรู้การเชื่อมโยงกันระหว่างการกระท�ำและผลที่จะเกิด 
ขึ้น โครงสร้างนี้ตระหนักถึง เวลาและสถานที่ขณะที่เด็กร่วมจัด
กิจกรรมและประสบการณ์ที่มีความหมายส�ำหรับเขากับนักการศึกษา 
นักการศึกษาและเด็กเคารพและไว้วางใจซึ่งกันและกัน   และแบ่งการ
ตัดสินใจในเรื่องที่เกี่ยวกับโอกาสต่างๆ ที่จะสนับสนุนความต้องการ
และความสนใจของเด็ก

 


